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Újszülöttkori súlyos hiperbilirubinémia  
kialakulásának rizikótényezői

A szülő vagy egészségügyi dolgozó  
által megítélt sárgaság ellátásának és  
a bilirubinszint meghatározásának indikációja

Patológiás icterus jellemzői

yy Koraszülöttség
yy Alacsony születési súly
yy Anyai diabétesz mellitusz
yy Rassz
yy Férfinem
yy Down-szindróma

yy Kefálhematóma
yy Oxitocinindukció
yy Anyatejes táplálás
yy Megkésett mekóniumpasszázs
yy Újszülöttkori sárgaság 
testvérnél

yy Korai a megjelenése  
(24 órán belüli)

yy Rapidan progrediál
yy Perzisztál 2 hét után is 
(koraszülöttben 3 hét után is)

yy Egyéb alarmírozó (red flag) 
jelek, tünetek társulnak hozzá:
yy világos színű széklet
yy sötét, narancssárga színű vizelet
yy sápadtság (hemolízis miatt)
yy elégtelen súlygyarapodás (a gyermek 

nem nyerte vissza a születési súlyát)
yy aluszékonyság, etetési nehezítettség
yy hepato- vagy splenomegália
yy diszmorfia

Enyhe sárgaság, 
csak az arc sárga

Orvosi ellátás nem  
indokolt

Rosszabb az előző  
vizsgálat óta?

Teljes bilirubinszint- 
kontroll szükséges

Mérsékelt sárgaság, 
a törzs, mellkas is sárga

Sclera sárga?
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Súlyos sárgaság 
(teljes testfelület)

A kiadványt készítette a Házi Gyermekorvosok Egyesülete.  
A „Tényleg a lényeg” szakmai sorozatban már megjelent  
további témák, algoritmusok:  
1. Az allergia  
2. Tehéntejfehérje-allergia ellátásA az alapellátásban



yy Rossz etethetőség (pl. kevés érdeklődés, rossz szopás, nem fejezi be az evést)
yy Dehidráció jelei (nagyon száraz száj, besüppedt kutacs, vizelethiány 8 órán belül)
yy A szemfehérje sárgává vált
yy A bőr mélysárga vagy narancssárga színű, vagy a lábak sárgák
yy A sárgaság rosszabb, mint amikor utoljára vizsgálták a gyermeket

yy A sárgaság a hasra terjed
yy Nagy kockázat súlyos sárgaság kialakulására (37 hét alatti koraszülött vagy AB0-,  
Rh-inkompatibilitás vagy kefálhematoma vagy testvérnél szükséges fénykezelés  
vagy ázsiai rassz stb.)

yy Az élet első 24 órájában kezdődött
yy Az anya aggódik, hogy a baba nem kap elegendő anyatejet
yy Napi 3-nál kevesebb jó mennyiségű, sárga széklet  
(kivétel: szoptatásnál és 5 életnap előtt)

yy Az élet 2–4. napján széklet nem jelentkezett még több mint 24 órán belül,  
és szoptatják a babát

yy Naponta a nedves pelenkák száma kevesebb, mint 6  
(kivétel: napi 3 nedves pelenka normális lehet az élet első 5 napjában,  
ha szoptatják a babát)

yy Az élet 2–4. napján több mint 8 óra alatt nincs vizelet
yy A hazabocsátás 48 óra előtt volt, legalább 4 napos az életkor, és azóta  
nem vizsgálták meg a babát

yy A telefonáló fél a sárgaság mértéke miatt

yy A sárgaság 7 napos kor után kezdődik vagy ismét megjelenik
yy A széklet fehér, halványsárga vagy halványszürke
yy A sárgaság 14 napos korban nem szűnik meg
yy A telefonáló szeretné, hogy gyermekét egy nem sürgős probléma miatt lássák

yy Enyhén sárga újszülött
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Újszülöttkori icterus  
telefonos triázsa


