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Diaksport, szabadidOsport, versenyszerli sport

Az 1997. évi CLIV Torvény 43.§ alapjan a didksportban, szabadid&sportban, versenysportban
résztvevOk tevékenységének figyelemmel kisérésével kapcsolatos teendBket a

sportegészségiigyi gondozas latja el, melynek keretében:

(1) a) a didksportban és a szabadidGsportban rendszeresen részt vev® személyek
elOzetes alkalmassagi vizsgalata és rendszeres ellenOrzése,

b) a fokozott fizikai megterhelésre alkalmatlan személyek kiszlirése, a rejtett
megbetegedések feltarasa,

c) a fizikai allapotnak megfelel® kedvez§ élettani hatast kifejtd, szakszerlien iranyitott
testmozgas sportegészségugyi ellenbrzése, a sporttevékenységre és az ezzel kapcsolatos
életmédra vonatkozd tanacsadas,

d) az iskolai testnevelési, konnyitett és gydgytestnevelési feladatok ellatasaval
kapcsolatos tandcsadds,

e) sportrendezvények felligyelete, a sportsérilések megelGzése és elsGdleges ellatasa, a
szilkséges tovabbi intézkedések megtétele,

f) sport- és mozgasprogramok kidolgozasa, valamint ezek hatasanak vizsgalata,
lehet&ség szerint rehabilitacids szakorvossal kbz6s ellenbrzése.

(2) A sportegészségiigyi gondozas specialis szakteriilete a versenysportolok sportorvosi

vizsgalata és felligyelete, amelynek célja az adott sportagban folytatott sporttevékenységre
vald alkalmassag megallapitdsa, illetve e sporttevékenység esetleges egészségkarositod
hatasainak megel&zése idGszakos sportorvosi ellen6rz8 vizsgalat révén.

A 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet a sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségligyi
halézatrél meghatarozza a versenyz8t, a szabadidds sportolot (a tovabbiakban egyutt:
sportold) ellatd, egészségligyi szolgaltatd feladatait. Ezt a szolgaltatét a kormanyrendelet
sportorvosként nevesiti, feladatai az alabbiak:

5. § A sportorvos a sportegészséglgyi ellatas keretében:

a) az egyes sportagakban — az OSEl szakmai iranyelvei alapjan — elvégzi a versenyzd és a
13. § (1) bekezdésében meghatdrozott sportszakember sportorvosi vizsgalatat;

b) szakmailag indokolt esetben kiegészitd vizsgalatokat végez a versenyz0
megbetegedésének és sérllésének megelGzése, tovabba — amennyiben az adott
intézményben gydgyito-megeldz0 ellatas is zajlik — kezelése és rehabilitacidja érdekében;

c) meghatdarozza a versenyz0 teljesitOképességét az adott sportagban;
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5/A.§ * (1) Az 5. § a), b) és h) pontjaban foglalt feladatokat az amat&r sportold haziorvosa,
hazi gyermekorvosa is ellathatja.

(2) Ha a haziorvos, hazi gyermekorvos vallalja az 5. § a), b) és h) pontjaban foglalt feladatok
ellatasat, errdl irasban tajékoztatja a teleplilési 6nkormanyzat jegyz8jét és az OSEI-t. A
haziorvos, hazi gyermekorvos nevét, rendelésének helyét és idejét a telepiilési dGnkormanyzat
jegyz6je a haziorvosi szolgalat hivatalos honlapjan vagy mas mddon, valamint az OSEI a
hivatalos honlapjan kozzéteszi.

7. 8(4) Az amatOr sportold sportorvosi vizsgalatat a sportold haziorvosa vagy hazi
gyermekorvosa is végezheti az OSEl szakmai iranyelveiben és mddszertani leveleiben
meghatdrozott protokoll szerint.

(5) A haziorvos, hazi gyermekorvos a (4) bekezdés és a 8. § (1) bekezdése szerinti sportorvosi
vizsgalat elvégzését kovetd 3 munkanapon belil a Melléklet 1-3. pontja szerinti adatok
megklldésével tajékoztatja az OSEI-t.

12.§ (1) * Aszabadid8s sportoldk esetében az adott szabadid8sport eseményen vald
részvétel egészségiigyi elbirdlasat a 7. § (2) bekezdésében meghatarozott sportorvosokon
kiviil az iskola-egészségligyi szolgalat orvosa, illetve a haziorvos, hazi gyermekorvos végzi,
amennyiben azt az adott szabadid&sport esemény jellege indokoltta teszi.

(1a) * Ha a szabadidGsport eseményen vald részvétel soran a kizd6 felek egymas testének
vagy a testnek a szabadid®s tevékenység soran hasznalt targgyal vald Gtkozése
eredményeként kialakulo sériilésveszély fokozottan fenndll, 18. életévét be nem toltott
szabadidOs sportold esetében az adott szabadidOsport eseményen vald részvétel elGzetes
egészségugyi elbiralasa kotelezO.

(2) Az (1) bekezdésben foglalt esetekben az OSE|, illetve a teriletileg, a févarosban a
keriletileg illetékes sportorvos —amennyiben szilikséges — a sportegészségligyi vizsgalatok
elvégzéséhez konzultativ hatteret biztosit.

A Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja a sportorvosi alkalmassagi- és
szUrOvizsgalatokrdl rendelkezik arrél, mely szakemberek, milyen vizsgalatok elvégzése utan
allithatnak ki versenyzéshez sziikséges orvosi engedélyt.

A 1997. évi LXXXIIl. torvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl a téritésmentesen
igénybe vehetd egészségligyi szolgaltatasok kozott nevesiti (10. §_e)) életkortdl fuggetlenil

sportegészségigyi vizsgalatokat, kivéve a hivatdsos sportold sportegészségligyi ellatdsat.
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A 4/2000. (Il. 25.) EiiM rendelet a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi
tevékenységrél meghatarozza a haziorvos altal ellatandé feladatokat. Ezek kdzo6tt
sportegészségiigyi és alkalmassagi vizsgdlatok nem szerepelnek.

26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

A nevelési-oktatdsi intézmény orvosa altal ellatandé iskola-egészségiigyi feladatok

1. A gyermekek, tanuldk egészségi allapotanak vizsgdlata, kdvetése

a) -, az iskolai tanuldk vizsgalata a 2., 4., 6., 8., 10. és 12. évfolyamokban. Ennek keretében:

— teljes fizikdlis vizsgalat,

— koérel6zmény és csaladi anamnézis ismételt felvétele, az anamnézis alapjan
veszélyeztetett gyerekek kisz{rése, szakorvosi ellatasra irdnyitasa.

2. Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése

b) A testnevelési csoportbeosztas elkészitése, gyogytestneveléssel, testneveléssel,
sporttal kapcsolatos iskola-egészségiigyi feladatok ellatasa.

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kételezO egészségbiztositas keretében igénybe vehetd
betegségek megeldzését és korai felismerését szolgalo egészségiigyi szolgaltatasokrdl és a
szlirOvizsgalatok igazolasarol

4 § c)¥ a tankotelezettség fennallasa alatt az iskola-egészségiigyi szolgalat a sz(r6vizsgalatok
elvégzésében az e rendeletben és az iskola-egészségiigyi ellatasrol sz6l6 kilon jogszabalyban
foglaltak szerint vesz részt.

A 2004. évi I. torvény — a sportrol — szerint a versenyzOnek versenyengedéllyel kell
rendelkeznie, amely sportagtdl figgetlenil tartalmilag és formailag egységes.(3.§(1)).

A sportszovetség a szabdlyzatdban meghatdarozottak szerint lehet6vé teheti, hogy az altala,
illetve a kozrem(kodésével kiirt vagy szervezett versenyen az amatlr- és a
szabadid6-sportold egy versenyre (mérkOzésre) sz616 versenyzési engedéllyel (rajtengedély)
részt vegyen. (3.§(2))

A versenyengedély — ha a sportorvoslds szabdlyairdl és a sportegészségligyi haldzatrél sz616
kormanyrendelet kivételt nem tesz — csak a sportegészségiigyi ellen6rzés adatait tartalmazd
dokumentummal (sportorvosi engedély) egyiitt érvényes... A szovetség szabalyzataban
foglaltak szerint lehet&vé teheti, hogy a 14. életévét be nem to6ltott, rajtengedélyt igényld
sportolé haziorvosi igazoldssal is részt vehessen a szovetség versenyrendszerében szervezett,
rajtengedéllyel valé indulashoz kotott versenyen (mérk&zésen).

A modosult Sporttérvény tehat a haziorvost lehetséges alkalmasité orvosként jeloli meg
anélkiil, hogy ez a haziorvosi tevékenységre vonatkozé jogszabalyban feladatként
megjelenne, vagy a haziorvos kompetenciakérét a sport-alkalmassagi vizsgalatok
végzésére is kiterjesztené, illetve, hogy a Vvizsgalat finanszirozasanak hatterét
megteremtené.
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A haziorvosnak sem feladatkorébe, sem kompetenciakorébe, sem felelOsségi korébe nem
tartozik egyetlen korosztaly sportorvosi alkalmassagi vizsgalata sem, tovdbba

alapellatdsban nem finanszirozott ellatas.

Megallapitasok:

1. Az egészséglgyi torvény a sporttal kapcsolatos teendOket a sportegészségigyi
gondozas korében hatarozza meg.

2. Aversenyz06t és a szabadidGs sportoldt ellatd orvost kormdanyrendelet sportorvosként
nevesiti.

3. Asportegészségligyi gondozas az alkalmassag megitélésére iranyul, ennek érdekében
szakmai ajanlasban meghatarozott vizsgalatok elvégzését, elrendelését igényli, az
alkalmassagrol megfeleld szakképesitéssel rendelkezd orvos szakvéleményt ad. A
vizsgalatok elvégzéséhez szakmai és eszk6z6s minimumfeltételeket hatdroz meg.

4. A hazi-gyermekorvos tevékenységi korében sporttal kapcsolatos feladatok
nevesitésre nem keriilnek. Az alkalmassag megitéléséhez sziikséges
minimumfeltételek nem adottak (pl.EKG).A normalistdl eltér6 fejl6dés kiszUrésére
nem kotelez szUrbvizsgalatok elvégzése szolgal.

5. Testnevelési csoportbeosztas elkészitése, gyogytestneveléssel, testneveléssel,
sporttal kapcsolatos iskola-egészségiigyi feladatok ellatasa az iskolaorvosi
tevékenységek kozott szerepel, ez azonban csak tanacsaddst jelent (1997 évi CLIV
Torvény 43.§ (1) d.)), alkalmassdg vizsgdlatok végzését nem, a sziikséges
minimumfeltételek itt sem adottak. Az iskolaorvos kotelezd feladata a 2 évenkénti
szUrbBvizsgalatok végzése, a kiszUrt esetek tovabbi szakorvosi vizsgalatanak
biztositasaval.

A fentiekbOl kovetkezGen a hazi gyermekorvos a gondozasaban all6 paciensek esetleges
krénikus betegségeirdl tud nyilatkozni, a szakellatas véleménye alapjan megjeldlve a fizikai
terhelhetOség mértékét.

Az iskola-egészségligyi szolgalat orvosa az altala elvégzett — 2 évenként kotelez6 —
szUrdvizsgalatok eredménye, illetve az altala kezdeményezett szakvizsgalatok eredménye
alapjan tandcsot ad a gyermek fizikai terhelhet&ségével kapcsolatban. Amennyiben fizikai
aktivitast korlatozo eltérést nem észlel, tovabbi teenddje nincs.
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Minden egyéb esetben a terhelhet8séget meghatarozd, rejtett betegségeket kizard orvosi
tevékenység a sportorvos feladata, kompetencidja és felel6ssége.

Szakmai konszenzus eredménye kell legyen, hogy az iskolai szabadidGs sporttevékenység és
ennek keretében szervezett versenyek (diakolimpia) jelent-e nagyobb fizikai terhelést, mint
a mindennapi testnevelés. Amennyiben nem, Ggy alkalmasitast nem igényel. Ha azonban
fokozottabb megterhelést jelent, igy megfeleld kompetenciaval és minimum felszereléssel
rendelkezO szolgaltaté végezheti az alkalmasitast, aki lehet haziorvos, hazi gyermekorvos
is, de alapellatasi tevékenységétdl térben, idOben és finanszirozas tekintetében is
elkiilonitve.

Keésziilt: 2025. junius

Készitette: Dr. Résa Agnes, HGYE-alelnok
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