
 

 

Diáksport, szabadidősport, versenyszerű sport 

 

Az 1997. évi CLIV Törvény 43.§ alapján a diáksportban, szabadidősportban, versenysportban 

résztvevők tevékenységének figyelemmel kísérésével kapcsolatos teendőket a 

sportegészségügyi gondozás látja el, melynek keretében: 

(1) a) a diáksportban és a szabadidősportban rendszeresen részt vevő személyek 
előzetes alkalmassági vizsgálata és rendszeres ellenőrzése, 

b) a fokozott fizikai megterhelésre alkalmatlan személyek kiszűrése, a rejtett 
megbetegedések feltárása, 

c) a fizikai állapotnak megfelelő kedvező élettani hatást kifejtő, szakszerűen irányított 
testmozgás sportegészségügyi ellenőrzése, a sporttevékenységre és az ezzel kapcsolatos 
életmódra vonatkozó tanácsadás, 

d) az iskolai testnevelési, könnyített és gyógytestnevelési feladatok ellátásával 
kapcsolatos tanácsadás, 

e) sportrendezvények felügyelete, a sportsérülések megelőzése és elsődleges ellátása, a 
szükséges további intézkedések megtétele, 

f) sport- és mozgásprogramok kidolgozása, valamint ezek hatásának vizsgálata, 
lehetőség szerint rehabilitációs szakorvossal közös ellenőrzése. 

(2) A sportegészségügyi gondozás speciális szakterülete a versenysportolók sportorvosi 

vizsgálata és felügyelete, amelynek célja az adott sportágban folytatott sporttevékenységre 

való alkalmasság megállapítása, illetve e sporttevékenység esetleges egészségkárosító 

hatásainak megelőzése időszakos sportorvosi ellenőrző vizsgálat révén. 

A 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi 
hálózatról  meghatározza a versenyzőt, a szabadidős sportolót (a továbbiakban együtt: 
sportoló) ellátó, egészségügyi szolgáltató feladatait. Ezt a szolgáltatót a kormányrendelet 
sportorvosként nevesíti, feladatai az alábbiak: 

5. § A sportorvos a sportegészségügyi ellátás keretében: 
a) az egyes sportágakban – az OSEI szakmai irányelvei alapján – elvégzi a versenyző és a 

13. § (1) bekezdésében meghatározott sportszakember sportorvosi vizsgálatát; 
b) szakmailag indokolt esetben kiegészítő vizsgálatokat végez a versenyző 

megbetegedésének és sérülésének megelőzése, továbbá – amennyiben az adott 
intézményben gyógyító-megelőző ellátás is zajlik – kezelése és rehabilitációja érdekében; 

c) meghatározza a versenyző teljesítőképességét az adott sportágban; 
 

 



 

5/A. § *  (1) Az 5. § a), b) és h) pontjában foglalt feladatokat az amatőr sportoló háziorvosa, 

házi gyermekorvosa is elláthatja. 

(2) Ha a háziorvos, házi gyermekorvos vállalja az 5. § a), b) és h) pontjában foglalt feladatok 

ellátását, erről írásban tájékoztatja a települési önkormányzat jegyzőjét és az OSEI-t. A 

háziorvos, házi gyermekorvos nevét, rendelésének helyét és idejét a települési önkormányzat 

jegyzője a háziorvosi szolgálat hivatalos honlapján vagy más módon, valamint az OSEI a 

hivatalos honlapján közzéteszi.​
7. §(4) Az amatőr sportoló sportorvosi vizsgálatát a sportoló háziorvosa vagy házi 

gyermekorvosa is végezheti az OSEI szakmai irányelveiben és módszertani leveleiben 

meghatározott protokoll szerint.  

(5) A háziorvos, házi gyermekorvos a (4) bekezdés és a 8. § (1) bekezdése szerinti sportorvosi 

vizsgálat elvégzését követő 3 munkanapon belül a Melléklet 1–3. pontja szerinti adatok 

megküldésével tájékoztatja az OSEI-t.​
12. § (1) *  A szabadidős sportolók esetében az adott szabadidősport eseményen való 

részvétel egészségügyi elbírálását a 7. § (2) bekezdésében meghatározott sportorvosokon 

kívül az iskola-egészségügyi szolgálat orvosa, illetve a háziorvos, házi gyermekorvos végzi, 

amennyiben azt az adott szabadidősport esemény jellege indokolttá teszi. 

 (1a) *  Ha a szabadidősport eseményen való részvétel során a küzdő felek egymás testének 

vagy a testnek a szabadidős tevékenység során használt tárggyal való ütközése 

eredményeként kialakuló sérülésveszély fokozottan fennáll, 18. életévét be nem töltött 

szabadidős sportoló esetében az adott szabadidősport eseményen való részvétel előzetes 

egészségügyi elbírálása kötelező.  

(2) Az (1) bekezdésben foglalt esetekben az OSEI, illetve a területileg, a fővárosban a 
kerületileg illetékes sportorvos – amennyiben szükséges – a sportegészségügyi vizsgálatok 
elvégzéséhez konzultatív hátteret biztosít.​
 

 
A  Egészségügyi Minisztérium szakmai protokollja a sportorvosi alkalmassági- és 
szűrővizsgálatokról rendelkezik arról, mely szakemberek, milyen vizsgálatok elvégzése után 
állíthatnak ki versenyzéshez szükséges orvosi engedélyt. 

 
A 1997. évi LXXXIII. törvény a kötelező egészségbiztosítás ellátásairól a térítésmentesen 
igénybe vehető egészségügyi szolgáltatások között nevesíti (10. § e)) életkortól függetlenül 
sportegészségügyi vizsgálatokat, kivéve a hivatásos sportoló sportegészségügyi ellátását. 

 



 

A 4/2000. (II. 25.) EüM rendelet a háziorvosi, házi gyermekorvosi és fogorvosi 
tevékenységről meghatározza a háziorvos által ellátandó feladatokat. Ezek között 
sportegészségügyi és alkalmassági vizsgálatok nem szerepelnek. 

26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségügyi ellátásról 

A nevelési-oktatási intézmény orvosa által ellátandó iskola-egészségügyi feladatok 

1. A gyermekek, tanulók egészségi állapotának vizsgálata, követése 

a)…., az iskolai tanulók vizsgálata a 2., 4., 6., 8., 10. és 12. évfolyamokban. Ennek keretében: 

– teljes fizikális vizsgálat, 

– kórelőzmény és családi anamnézis ismételt felvétele, az anamnézis alapján 
veszélyeztetett gyerekek kiszűrése, szakorvosi ellátásra irányítása. 

2. Alkalmassági vizsgálatok elvégzése 

b) A testnevelési csoportbeosztás elkészítése, gyógytestneveléssel, testneveléssel, 
sporttal kapcsolatos iskola-egészségügyi feladatok ellátása. 

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kötelező egészségbiztosítás keretében igénybe vehető 
betegségek megelőzését és korai felismerését szolgáló egészségügyi szolgáltatásokról és a 
szűrővizsgálatok igazolásáról 

4 § c)14 a tankötelezettség fennállása alatt az iskola-egészségügyi szolgálat a szűrővizsgálatok 
elvégzésében az e rendeletben és az iskola-egészségügyi ellátásról szóló külön jogszabályban 
foglaltak szerint vesz részt. 

 
A 2004. évi I. törvény – a sportról – szerint a versenyzőnek versenyengedéllyel kell 
rendelkeznie, amely sportágtól függetlenül tartalmilag és formailag egységes.(3.§(1)).                                          
A sportszövetség a szabályzatában meghatározottak szerint lehetővé teheti, hogy az általa, 
illetve a közreműködésével kiírt vagy szervezett versenyen az amatőr- és a 
szabadidő-sportoló egy versenyre (mérkőzésre) szóló versenyzési engedéllyel (rajtengedély) 
részt vegyen. (3.§(2)) 
A versenyengedély – ha a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló 
kormányrendelet kivételt nem tesz – csak a sportegészségügyi ellenőrzés adatait tartalmazó 
dokumentummal (sportorvosi engedély) együtt érvényes… A szövetség szabályzatában 
foglaltak szerint lehetővé teheti, hogy a 14. életévét be nem töltött, rajtengedélyt igénylő 
sportoló háziorvosi igazolással is részt vehessen a szövetség versenyrendszerében szervezett, 
rajtengedéllyel való induláshoz kötött versenyen (mérkőzésen).                                           
 
A módosult Sporttörvény tehát a háziorvost lehetséges alkalmasító orvosként jelöli meg 
anélkül, hogy ez a háziorvosi tevékenységre vonatkozó jogszabályban feladatként 
megjelenne,  vagy a háziorvos kompetenciakörét a sport-alkalmassági vizsgálatok 
végzésére is kiterjesztené, illetve, hogy a vizsgálat finanszírozásának hátterét 
megteremtené. 

 

http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=30023.237199#foot14


 

 
A háziorvosnak sem feladatkörébe, sem kompetenciakörébe, sem felelősségi körébe nem 
tartozik egyetlen korosztály sportorvosi alkalmassági vizsgálata sem, továbbá 
alapellátásban nem finanszírozott ellátás. 
 
 
Megállapítások: 
 

1.​ Az egészségügyi törvény a sporttal kapcsolatos teendőket a sportegészségügyi 

gondozás körében határozza meg. 

2.​ A versenyzőt és a szabadidős sportolót ellátó orvost kormányrendelet sportorvosként 

nevesíti. 

3.​ A sportegészségügyi gondozás az alkalmasság megítélésére irányul, ennek érdekében 

szakmai ajánlásban meghatározott vizsgálatok elvégzését, elrendelését igényli, az 

alkalmasságról megfelelő szakképesítéssel rendelkező orvos szakvéleményt ad. A 

vizsgálatok elvégzéséhez szakmai és eszközös minimumfeltételeket határoz meg. 

4.​ A házi-gyermekorvos tevékenységi körében sporttal kapcsolatos feladatok 

nevesítésre nem kerülnek. Az alkalmasság megítéléséhez szükséges 

minimumfeltételek nem adottak (pl.EKG).A normálistól eltérő fejlődés kiszűrésére 

nem kötelező szűrővizsgálatok elvégzése szolgál. 

5.​ Testnevelési csoportbeosztás elkészítése, gyógytestneveléssel, testneveléssel, 
sporttal kapcsolatos iskola-egészségügyi feladatok ellátása az iskolaorvosi 
tevékenységek között szerepel, ez azonban csak tanácsadást jelent (1997 évi CLIV 
Törvény 43.§ (1) d.)), alkalmasság vizsgálatok végzését nem, a szükséges 
minimumfeltételek itt sem adottak. Az iskolaorvos kötelező feladata a 2 évenkénti 
szűrővizsgálatok végzése, a kiszűrt esetek további szakorvosi vizsgálatának 
biztosításával. 

 

A fentiekből következően a házi gyermekorvos a gondozásában álló paciensek esetleges 
krónikus betegségeiről tud nyilatkozni, a szakellátás véleménye alapján megjelölve a fizikai 
terhelhetőség mértékét. 

 

Az iskola-egészségügyi szolgálat orvosa az általa elvégzett – 2 évenként kötelező – 
szűrővizsgálatok eredménye, illetve az általa kezdeményezett szakvizsgálatok eredménye 
alapján tanácsot ad a gyermek fizikai terhelhetőségével kapcsolatban. Amennyiben fizikai 
aktivitást korlátozó eltérést nem észlel, további teendője nincs. 

 

 



 

Minden egyéb esetben a terhelhetőséget meghatározó, rejtett betegségeket kizáró orvosi 
tevékenység a sportorvos feladata, kompetenciája és felelőssége. 

 

Szakmai konszenzus eredménye kell legyen, hogy az iskolai szabadidős sporttevékenység és 
ennek keretében szervezett versenyek (diákolimpia) jelent-e nagyobb fizikai terhelést, mint 
a mindennapi testnevelés. Amennyiben nem, úgy alkalmasítást nem igényel. Ha azonban 
fokozottabb megterhelést jelent, úgy megfelelő kompetenciával és minimum felszereléssel 
rendelkező szolgáltató végezheti az alkalmasítást, aki lehet háziorvos, házi gyermekorvos 
is, de alapellátási tevékenységétől térben, időben és finanszírozás tekintetében is 
elkülönítve. 
                                                                                                    ​
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